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LA VIE A L’INTERNAT  

L’internat est uniquement pour les filles, il peut en accueillir 49. Il est 
sous la responsabilité de la vie scolaire (C. BARRET – C. BESCOND). La 
surveillance est assurée la nuit par Mary-Jean VOHS (dès 19h) en 
journée par Rosa CARLUCCI dès 17h et Damien PONS dès 18h pour 
l’heure d’étude. 

 

 

Les pensionnaires arrivent soit le dimanche soir, entre 19h30 et 21h30 
soit le lundi soir. Dans ce cas, elles déposent leurs valises à la vie 
scolaire élèves ou en salle de réunion 1.  

Le vendredi, les valises sont déposées et recherchées en salle de 
réunion 1. 

Les chambres varient de une à trois filles. Les colocataires sont définies 
au début de l’année scolaire, et cela peut être modifié en cours 
d’année scolaire. 

 

 

M. Hans

C. Barret

Mary-Jean 
Vohs

Rosa 
Carlucci-

Damien Pons

C. Bescond



 

3 

 

DÉROULEMENT D’UNE SEMAINE : 

 Le matin : 

Le réveil se fait à 7h et nous pouvons rester jusqu’à 7h45 dans nos 
chambres pour nous préparer. 

Le petit déjeuner est servi de 7h à 8h10 mais nous pouvons rester dans 
la salle du petit déjeuner jusqu'à 10h si nous n’avons pas cours. 

 Le soir :  

Les filles peuvent se rendre à l’internat à partir de 17h. 

A 18h démarre l’étude au CDI (Centre de Documentation et 
d’Information) surveillée, elle se termine à 19h. 

Le dîner est servi de 19h à 19h45. Il y a un repas à thème qui se 
déroule tous les mardis, par exemple un repas sur l’Amérique, ou nous 
avions eu hamburger et frites puis en guise de dessert un beagle. 

Quand les internes ont fini de manger elles vont prendre leur douche. 
Nous avons chacune une douche attitrée et un horaire défini au début 
de l’année (10 minutes). 

En soirée de 20h à 22h, nous avons à disposition des ordinateurs et 
une salle équipée d’une télévision et d’un lecteur DVD. 

A 22h, c’est l’extinction des feux, tout le monde au dodo !!! 

 Une activité est proposée tous les mardis : 

-Relaxation (yoga) 

-Atelier cuisine (faire du pain, de la brioche …) 

-Atelier tricot  

-Jeux de société … 
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 Heure de sortie : 

Les internes disposent de 4 heures de sorties hebdomadaire définies 
au début de l’année par les parents suivant l’emploi du temps de leur 
fille. 

Nous avons aussi le droit à une sortie exceptionnelle une fois par mois 
jusqu’à 21h30, selon l’accord des parents et le motif de la demande. 

 Les sorties :  

-Marché de Noël 

-Patinoire 

-Spectacle de danse 

-Bowling … 

LES AVANTAGES DE L’INTERNAT 

‐ Pas de trajet à effectuer donc gain de sommeil et un grand 
privilège (pas de stress, pas d’embouteillage…) de se lever à 
7h. 

‐ Vu qu’il y a une heure d’étude surveillée nous avons un meilleur 
travail, de meilleures notes et donc nous gagnons en qualité de 
travail. 

‐ Nous devons être à l’heure étant donné que nous sommes sur 
place. 

‐ Etant donné que nous vivons en communauté, nous gagnons en 
autonomie.  

‐ Malgré le nombre de filles et la différence d’âge, il y a une 
bonne ambiance ! 
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CONCLUSION  

La vie à l’internat est positive, autant du côté collectif, individuel et 
personnel que pour le travail. Nous sommes une grande famille qui 
s’entraide en cas de besoin ! Beaucoup de personnes ont fait la 
remarque que nous avions gagné en maturité et en autonomie. 

 

QUELQUES PHOTOS 

         Le bureau de la surveillante :  Les douches et toilettes : 

 

Les chambres : 
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Atelier cuisine : 

  
 

 

Travail réalisé par : Bruchet Pauline et Ruhlmann Nathalie avec 
l ‘aide de Rosa Carlucci. 


