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LUNDI

Carottes râpées 
Betteraves aux épices

Salade mêlée
Saucisson à l’ail

********
Sauté de dinde au curry

Pavé de colin à l’américaine
Riz safrané

Poêlée de légumes
********

Poire au sirop
Mousse au chocolat

Biscuit pâtissier

JEUDI

Chou rouge aux noix
Tomate monégasque

Céleri rémoulade
Feuilleté à la viande

********
Sauté de porc aux olives

Paupiette de veau crémée
Purée de pommes de terre

Carottes Vichy
********

Compote d’ananas
Flan nappé caramel

Quatre-quart

MARDI

Tomate vinaigrette
Salade niçoise

Crêpe aux champignons
Sardines à la tomate

********
Hachis parmentier

Escalope de dinde poêlée
Ebly

Haricots beurre aux dés de tomate
********

Pruneaux au thé
Glace

Pommes en croûte à la cannelle

MERCREDI

Duo de melon
Salade russe

Salade de pommes de terre
Charcuterie

********
Œufs durs niçoise
Nuggets de volaille

Coquillettes au beurre
Chou-fleur en persillade

********
Pêche au sirop

Entremet au café
Eclair au chocolat

VENDREDI 

Mousse de canard
Carottes au citron

Salade de chou-fleur
Salade de macaronis à la crème

********
Beignets de poisson

Foies de volaille à la dijonnaise
Semoule couscous

Fricassée de courgettes
********

Tarte maison
Pomme au four

Dessert onctueux au chocolat


